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ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ 

СОТРУДНИКАМИ ОВД, ТРЕБУЮЩИХ НАУЧНОГО РЕШЕНИЯ,  

И РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА 

Глубокий В.А., Глубокая М.В. 

 

Введение. Интенсификация служебной деятельности, усложнение 

задач, решаемых полицией, изменение качественных параметров 

преступности предполагает высокий уровень физической готовности 

сотрудников к действиям, связанными с применением физической силы. 

Кроме того, посредством физических упражнений сотрудникам органов 

внутренних дел необходимо сохранять и укреплять здоровье. 

Формирование двигательных навыков эффективного и 

правомерного применения физической силы, в том числе боевых приемов 

борьбы, осуществляется на практических занятиях по физической 

подготовке. 

В Наставлении [1], регламентирующем организацию физической 

подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, в разделе 

«Боевые приемы борьбы» прописаны положения организационного 

характера; приведен перечень специально-подготовительных 

упражнений, который необходимо включать в содержание практического 

занятия по физической подготовке; меры профилактики травматизма на 

занятиях по физической подготовке; описана структура, а также этапы 

формирования умений и навыков техники боевых приемов борьбы; 

представлено описание техники выполнения боевых приемов борьбы. 

Наставление по организации физической подготовки сотрудников 

органов внутренних дел Российской Федерации соответствует 

требованиям, предъявляемым службой к деятельности сотрудника 

полиции. В Наставлении достаточно приемов и действий, владение 

которыми позволяет эффективно ограничивать свободу передвижения 
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правонарушителей, обеспечивать личную безопасность. Большой плюс 

нормативного акта заключается в критериях оценивания боевых приемов 

борьбы. Считаем, что проблема достижения необходимого качества 

физической подготовки заключается в самой методике обучения технике 

боевых приемов борьбы [5, 6]. 

Методы и организация исследования. Работа была выполнена в 

2017-2018 году на базе Сибирского юридического института МВД России. 

В целях сбора информации по теме исследования были изучены 

научные, методические материалы, размещенные в БД НТИ АИПС «НТИ–

ЦА» ФКУ ГИАЦ МВД России. Рассматривались нормативные акты, 

регламентирующие организацию и проведение физической подготовки в 

органах внутренних дел Российской Федерации (СПСКонсультантПлюс). 

Использовались следующие методы – педагогическое наблюдение, 

анализ учебных программ по физической подготовке, научных работ и 

статей, посвященных проблемам физической подготовки сотрудников 

полиции. Кроме того, изучались учебные и учебно-методические пособия, 

учебники, раскрывающие особенности формирования прикладных 

двигательных навыков у сотрудников силовых ведомств, также были 

рассмотрены ситуации, связанные с противоборством, задержанием лиц, 

подозреваемых в совершении преступлений, рассматривались случаи 

нападения на сотрудников полиции – видеоматериалы размещены в 

свободном доступе на YouTube в сети Интернет. 

Результаты и их обсуждение. С учетом оценки результатов 

научных исследований были выявлены проблемы, связанных с 

применением физической силы.  

1. Недостаточная правовая подготовленность и защищенность 

сотрудников органов внутренних дел. 

Так, по мнению В.Н. Лаврова [8], применение силовых методов 

требует от сотрудника полиции не только овладения техническими и 
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тактическими приемами, которые являются гарантией безопасности, как 

для самих сотрудников, так и для окружающих граждан, но необходимых 

знаний различных законодательных аспектов применения мер 

принуждения. 

Пресекая преступления и иные общественно опасные деяния, 

сотрудники полиции находятся в правовом поле Федерального закона «О 

полиции» и Уголовного кодекса Российской Федерации, так как, защищая 

интересы граждан от преступных посягательств, с одной стороны рискуют 

собственной жизнью и здоровьем, с другой стороны – рискуют причинить 

значительный вред другим охраняемым общественным отношениям [9]. 

В связи с этим можно предположить, что, изучая обстоятельства, 

исключающие преступность деяния в своей служебной деятельности, 

сотрудники полиции будут стремиться ориентироваться исключительно 

на нормы Федерального закона «О полиции». Необходимо отметить, что 

Уголовный кодекс Российской Федерации и Федеральный закон «О 

полиции» – равнозначные по своей юридической силе законодательные 

акты. Из частей 1,9 статьи 18 Федерального закона «О полиции» следует, 

что положения Уголовного кодекса об обстоятельствах, исключающих 

преступность деяния, должны учитываться в комплексе с нормами 

вышеуказанного закона, регламентирующими применение сотрудниками 

физической силы [11]. 

Как показывает судебная практика, материалы служебных проверок, 

не всегда решения о правомерности применения физической силы, 

специальных средств, огнестрельного оружия, если был причинен вред 

здоровью лицу, подозреваемому в совершении противоправного деяния, 

выносится в пользу сотрудника (сотрудников) полиции [9]. 

Практическое значение данного вывода ярко проявляется в таких 

нередких ситуациях, когда действия сотрудника полиции, основанные на 

нормах Федерального закона «О полиции», могут не соответствовать 
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традиционному толкованию положений Уголовного кодекса Российской 

Федерации об обстоятельствах, исключающих преступность деяния. 

Например, в целях пресечения мелкого хулиганства и задержания 

правонарушителя сотрудники полиции применяют к нему боевые приемы 

борьбы и в силу оказываемого правонарушителем противодействия 

причиняют при этом вред его здоровью [2]. 

В тоже время учебный процесс по физической подготовке 

предусматривает формирования у сотрудников органов внутренних дел 

навыков правомерного применения физической силы [1]. 

В случаях причинения сотрудником полиции вреда здоровью 

задержанному лицу, при вынесении судебного решения, учитывается, 

какими действиями или приемами причинен вред, являются ли эти 

действия боевыми приемами борьбы, правомерно ли они применены. 

Боевые приемы борьбы представлены в VII разделе приказа МВД России 

от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении Наставления по организации 

физической подготовки в органах внутренних дел Российской 

Федерации». 

2. Отсутствие у части сотрудников полиции необходимого уровня 

общей и специальной физической подготовленности. 

На уровень владения навыками боевых приемов борьбы влияет 

частота занятий физической подготовкой. Но систематически посещать 

занятия, предусмотренные расписанием, сотрудникам полиции 

получаются не всегда, это связано с большой загруженностью и 

ненормированным рабочим днем. Перерыв в занятиях приводит к 

снижению уровня физической подготовленности и угасанию 

двигательного навыка, что отрицательно влияет на способность с 

помощью физической силы (боевых приемов борьбы) пресечь 

правонарушение. 
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На этапе совершенствования двигательного навыка необходимо 

усложнять условия его выполнения. Для этого необходимо приблизить 

условия применения физической силы (боевых приемов борьбы) к 

условиям служебной деятельности. Существует необходимость 

определения средств и методов совершенствования техники боевых 

приемов борьбы сотрудниками органов внутренних дел в условиях 

моделирования применения физической силы. 

Моделирование ситуаций применения физической силы, боевых 

приемов борьбы в условиях нападения на сотрудника с применением 

колюще-режущих предметов (макет ножа) показало, что наиболее 

подготовленные слушатели 5-го курса за 1 одну минуту боя пропускают в 

среднем 4−7 атак макетом ножа. 

Остальные слушатели, которых можно отнести к 

среднестатистическим, за одну минуту пропустили от 12 до 23 атак. 

Наименее подготовленные слушатели за одну минуту пропустили 30 и 

более ударов макетом ножа. Эти слушатели, на наш взгляд, имели низкий 

уровень общей физической подготовленности. 

При противоборстве с ассистентом, вооруженным макетом ножа, 

лучше себя показали сотрудники полиции (слушатели факультета 

профессиональной подготовки), сдавшие экзамен по физической 

подготовке на «отлично», они продемонстрировали лучшую 

подготовленность, пропустили от 4 до 10 атак. Несколько хуже показатели 

у имеющих оценку «хорошо», и худшие результаты были отмечены у 

слушателей, имеющих итоговую оценку по физической подготовке 

«удовлетворительно». 

Нами установлена тесная связь между оценками, полученными на 

экзамене по физической подготовке, и уровнем владения техникой боевых 

приемов борьбы (коэффициент корреляции rxy=0,93). Оказалось, что чем 

выше уровень общей физической подготовленности, тем успешнее 
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сотрудники выполняют боевые приемы борьбы в ситуациях, связанных с 

применением физической силы. 

Педагогические наблюдения позволили установить, что наиболее 

успешно защищаются сотрудники, которые владеют техников 

передвижения на ногах, используемой в боксе, армейском рукопашном 

бое, кикбоксинге. Кроме того, они хорошо владеют техникой нанесения 

ударов руками и ногами и успешно их применяют для пресечения атак. 

Практика и результаты педагогических наблюдений позволили 

установить, что статичное положение сотрудника, во время нападения на 

него, противоречит инстинкту самосохранения и тактической 

целесообразности. 

В ходе изучения работ Д.В. Литвина [9], С.В. Кузнецова [10] было 

установлено, что единственной гарантией личной безопасности 

сотрудника полиции в повседневной служебной деятельности является 

бдительность и готовность к самому неблагоприятному развитию 

событий, а значит, сотрудник должен находиться в режиме постоянного 

ожидания и прогнозирования оказания сопротивления, в том числе, 

вооруженного. Вместе с тем практика показывает, что лишь небольшой 

процент полицейских в подобной ситуации способен без ранений 

обезвредить правонарушителя и выйти из ситуации опасного 

посягательства. 

С.В. Кузнецов [10] отметил важность развития двигательных качеств. 

На занятиях по физической подготовке одновременно с 

совершенствованием техники боевых приемов борьбы должно 

происходить развитие двигательных качеств (силы, быстроты, ловкости, 

выносливости), т.е. эти занятия должны быть комплексными. 

Кроме того, важно развивать координационные способности у 

сотрудников полиции, что способствует лучшему освоению техники 
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боевых приемов борьбы, решению двигательных задач во внезапно 

меняющихся условиях [7]. 

3. Недостаточная методическая подготовленность сотрудников, 

организующих и проводящих занятия по физической подготовке в органах 

внутренних дел Российской Федерации. 

Устный опрос 57 (n=57) сотрудников полиции, обучавшихся в 2018 г. 

в Сибирском юридическом институте МВД России на факультете 

профессиональной подготовки, позволил установить, что низкий уровень 

физической подготовленности тесно связан с неправильной и неумелой 

организацией служебно-прикладной физической подготовки сотрудников 

в различных подразделениях. 

Кроме того, опрос 15 (n=15) преподавателей кафедр физической 

подготовки образовательных организаций МВД России, обучавшихся в 

2017 г. по программе повышения квалификации в Нижегородской 

академии МВД России, позволил сделать предположение о том, что 

методика обучения и трактовка техники боевых приемов борьбы зачастую 

зависит от субъективного мнения преподавателя (инструктора) 

физической подготовки. 

Практика показала, что в данный момент нет единого мнения по 

технике выполнения боевых приемов борьбы. Существует дефицит 

наглядных и методических материалов, в доступной форме раскрывающих 

порядок выполнения приемов ограничения свободы передвижения лиц, 

подозреваемых в совершении уголовных преступлений и 

административных правонарушений. Наиболее ценной, в этом отношении, 

считаем, является работа коллектива авторов под руководством С.В. 

Кузнецова «Теоретические и методические основы организации 

физической подготовки сотрудников органов внутренних дел Российской 

Федерации», опубликованная ДГСК МВД России в 2016 г. Кроме того, 

действующее Наставление дополняет наглядное пособие [4], в котором в 
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доступной форме представлена техника боевых приемов борьбы. 

Использование в учебном процессе данного наглядного пособия дает 

положительный эффект при обучении боевым приемам борьбы. На 

указанное пособие имеется акт приемки ДГСК МВД России от 04 декабря 

2017 г., в котором отмечено, что в наглядном пособии «Техника 

выполнения боевых приемов борьбы» раскрываются технико-тактические 

приемы ограничения свободы передвижения. 

В Сибирском юридическом институте МВД России использование 

этого пособия дало положительный результат при подготовке 

сотрудников, обучающихся по программе профессиональной подготовки 

по должности служащего «Полицейский». 

До сих пор остается актуальной проблема обучения сотрудников 

полиции, которым вменено в обязанности организовывать и проводить 

занятия по физической подготовке в органах внутренних дел Российской 

Федерации. [3] Данная проблема еще не нашла своего окончательного 

решения. 

Заключение. Научная работа, выполненная на базе образовательной 

организации системы МВД России, показала, что в процессе обучения 

сотрудников полиции к применению физической силы существует ряд 

проблем требующих решения: 

- недостаточная правовая подготовленность; 

- отсутствие у части сотрудников необходимого уровня физической 

подготовленности; 

- недостаточная методическая грамотность сотрудников, 

проводящих физическую подготовку. 

В тоже время, в системе МВД России активно ведется поиск способов, 

позволяющих решить вышеуказанные проблемы, ведутся научные 

исследования, результаты которых внедряются в практику служебной 

деятельности. Наглядным примером такого внедрения является 
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действующее Наставление по организации физической подготовки в 

органах внутренних дел Российской Федерации. 

В Наставлении представлены: упражнения общей физической 

подготовки, раскрыт порядок их выполнения; боевые приемы борьбы, 

критерии их оценивания; основы методики развития физических качеств; 

основы методики обучения боевым приемам борьбы; контрольные 

упражнения общей физической подготовки и шкалы их оценки. 

Действующее Наставление по организации физической подготовки в 

органах внутренних дел Российской Федерации является результатом 

научного поиска коллектива авторов, состоящих на службе в МВД России. 
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